
Sensory Awareness
- mit allen Sinnen Erwachen erleben

im Freien

zwischen Erde und 

Himmel,

bei Wind und Regen,

Wärme und Kälte,

Dunkelheit und Licht.

Wir wollen horchen auf 

das,

was in uns und um uns ist.

Wir gehen tastend mit

Schuhen oder barfuß,

auf der Wiese, im Wasser,

auf Steinen.

Wir halten Stille,

erleben, wie es in uns

atmet

und reagieren auf das,

was sich uns zeigt.

 

jeweils Montags von 17:00 – 18:30 Uhr 

16. u. 30. März, 13. u. 27. April,11. Mai,1. u. 15. Juni 2026

Treffpunkt bei jedem Wetter um 17:00 unten bei der Kirche in St. Arbogast.

Ab Bhf Götzis gibt es die Möglichkeit einer Fahrgemeinschaft (bei Bedarf

bitte bei der Anmeldung bekannt geben). Wanderschuhe erforderlich.

150,00€ ges.

Anmeldungen bitte schriftlich an :office@piklerspielraum-juttazudrell.at
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	Folie 1: Sensory Awareness   - mit allen Sinnen Erwachen erleben

